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Cosa significa ndossare calzini spaiati?
Sigmifica ricordare che siamo tutti diversi, ma siamo tutti unici e speciali

Cosa impariamo insieme?

— ¢ bello essere different

— tuttl possiamo essere amicl

— rispetto e gentilezza sono Important




Siamo tut+i unici e speciali ...




Siamo tutti uvicl e speciali ...




Siamo tutti uvici e speciali ...
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Cosa siguifica indossare caleini spaiati?

Cosa impariamo




Talpiio era uva piccola talpa wmolto dolce.
Quando dormiva era tranguillo ma appena
si svegliava diventava un vero terremotol
Correva, saltava, toccova tutto e s
distraeva per oomi cosa. A scuola faceva
fatica a stare seduto, € 1 suol compagui a
volte won volevavo giocare con lul.

Talpivo von capiva perche, e sl sentiva

triste.




Un giorvo mamma e papa lo portarono da
ma  slagnora speciale,  che 1 bambini
thiamavavo la Waga del Bosco. Lel non
faceva magie con la bacchetta, wma cou
' ascolto. Twnsieme diseguavavo,
COSTrUINANG, FESPIravano plano plavo.

La maga disse a Talpivo: “Dewtro di +e ¢'¢
un motore fortissimo. Now & un difetto, €

ma forza. Devi solo imparare a guidarlo”




Talpivo scopri che duando faceva cose che g
placevavo  rinsciva a  concentrarsi  wmeaglio.
Plavo plavo impard a calmarsi, € a usare la
sua evergia vel modo ginsto.

Un giorvo portd a scuola un lavoro bellissimo,
I compagni rimasero stupiti e iziarono a
aunardarlo con occhi diversi,

Talpino era sewmpre pievio di energia..ma ora
sapeva che quella  energia era il suo

superpoterel




Come Talpino, anche vol siamo pievi di energia.
Facciamo un gioco per scoprire la vostra energia e come usarla al mealio,

ENERGTA ALTA

Saltiamo, facciamo una corsa sul posto, alziamo le braccia

ENERGTA CALMA

Ci fermiamo e facciamo un respiro profondo con le wmani sulla pancia




La nostra energial
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Quando, come Talpiwo, sono plano di ner giag £ cosa vvn ta a calmarmis
Diseaniamo dei Talpum he ci assemigliavo...




Eccoci al lavorol
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era un po’ come un calzine spaiato.

E ha trovato t suo modo di




‘ Un calzmo rosso, uno blu k8%
a . 8 ,
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Una sguadra bellissima
di calzivi spaiati






